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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

Was versteht man unter Persönlichkeit?

„Die Persönlichkeit eines Menschen ist eine 

lebenslang andauernde Kombination von Merkmalen 

des Temperaments, des Gefühlslebens, des Intellekts 

und der Art zu handeln und zu kommunizieren. (Roth 2015)“

„Der Begriff Persönlichkeit beschreibt 

bestimmte Verhaltensmerkmale und Reaktionsmuster, 

die sich zwischen Individuen unterscheiden, 

aber bei einem Individuum 

über Zeit  und verschiedene Situationen hinweg konstant 

sind. (Bergmüller & Taborsky 2010)“

(beide Zitate aus: „Die Persönlichkeit des Hundes“ 

von Dr. Marie Nitzschner)
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

Warum ist es wichtig, die Persönlichkeit zu beachten?

„Nur wenn man die Persönlichkeitsstruktur des Hundes versteht, 

kann man einen passenden Hund

für das eigene Lebensumfeld auswählen und 

dann auch im Umgang sowie Erziehung und Training 

bestmöglich auf die Bedürfnisse des Tieres eingehen.“

(Zitate aus: „Die Persönlichkeit des Hundes“ von Dr. Marie Nitzschner)

„In jedem lebt ein Bild des, der er werden soll –

solang er dies nicht ist, ist nicht sein Frieden voll“.

(Angelus Silesius, 1624-1677)
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

Temperamentelehre historisch (Hippokrates, Galen => „Säftelehre“):

Melancholiker : maximal überlegt, eher Pessimist 

Pawlow: extrem hemmbarer Typ

Phlegmatiker : maximal abwartend, eher Optimist

Pawlow: Mitteltyp, ruhiger gleichmäßiger 

unentwegter beharrlicher Arbeiter

Sanguiniker : maximal spontan, eher Optimist

Pawlow: Mitteltyp, feuriger sehr produktiver 

Arbeiter, aber nur, wenn er viel und 

interessante Arbeit hat

Choleriker : maximal aufbrausend, eher 

Pessimist

Pawlow: extrem erregbarer Typ
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

Merkmale u.a. nach Riemann 

oder Eysenck (Psychologen):

- Melancholiker: souverän,                                                                 

selbständig, unabhängig, scharfe                                                     

Beobachtungsgabe, unsentimental,                                                            

Neigung zu Rücksichtslosigkeit,                                                                     

geringere Bindungsfähigkeit 

- Phlegmatiker: Stabilität, Ausdauer,                                                             

Strebsamkeit, Fleiß, Zielstrebigkeit,                                                         

planvolles Handeln, Konsequenz,                                                              

Zähigkeit, wenig Emotionalität

- Sanguiniker: große Risikofreude, unternehmungslustig, mitreißend, 

charmant, lebhaft, spontan, geringeres Durchhaltevermögen, ungeduldig, eher 

optimistisch, neugierig, eigenwillig, wagemutig, improvisiert gern

- Choleriker: einfühlsam, empathisch, fürsorglich, hilfsbereit, verständnisvoll, 

sehr anhänglich, anspruchslos, eher pessimistisch, große Gefühlstiefe und 

Emotionalität
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

System der „Big Five“ nach Costa und McCrae (Psychologen):

1) Extraversion: gesprächig, aktiv, energisch, offen, dominant, 

enthusiastisch, sozial, abenteuerlustig

2) Verträglichkeit: mitfühlend, herzlich, warm, großzügig, vertrauensvoll, 

hilfsbereit, freundlich, kooperativ, feinfühlig

3) Gewissenhaftigkeit: organisiert, sorgfältig, effektiv, verantwortlich, 

zuverlässig, praktisch, überlegt

4) Neurotizismus: angespannt, ängstlich, nervös, launisch, besorgt, 

empfindlich, furchtsam, selbstbemitleidend, instabil, mutlos, verzagt

5) Offenheit / Intellekt: breit interessiert, phantasievoll, intelligent, originell, 

wissbegierig, intellektuell, künstlerisch, erfinderisch, weise
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

System nach DeYoung („Supermerkmale“) (Psychologe):

- „Stabilität“ mit Durchhalten, Vorrausschauen, Risikovermeidung, Passivität

(entspricht „Neurotizismus-Achse“ bei Eysenck)

- „Plastizität“ mit Impulsivität, Bindungsfähigkeit, Getriebensein, Sensationslust,

Neu-Gier, Risikosuche,

Aktivität

(entspricht 

„Extraversions-Achse“ 

bei Eysenck)

=> beinhaltet die 

einzelnen sich z.T. 

überschneidenden 

Komponenten des 

Big-Five-Modells

8
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

System nach Gray (Psychologe) :

=> versuchte Verbindung mit Neurotransmittersystemen

BAS (behavioral activation system, Belohnungsorientierung

=> Dopamin?)

BIS (behavioral inhibition system, passives Vermeidungsverhalten

=> Serotonin?)

FFFS (fight-flight-freezing-

system, Stressverarbeitung

=> Cortisol, Adrenalin, 

Noradrenalin?)

9
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe):

Persönlichkeitsentstehung Übersicht:

1) (KERNPERSÖNLICHKEIT bzw.) TEMPERAMENT

stark genetisch determiniert, aber bereits vor der Geburt epigenetisch modifiziert

2) UNBEWUSSTE EMOTIONALE KONDITIONIERUNG

entsteht durch unbewusste (bzw. teils bewusste, aber nicht erinnerbare)            

„prägende“ Lernerfahrungen

3) BEWUSSTES EMOTIONAL-SOZIALES LERNEN

entsteht durch bewusste, in der Regel sozial-emotional                                  

vermittelte Erfahrungen („Erziehung“, „Sozialisation“)

4) KOGNITIVE EBENE (beim Menschen: kognitiv-sprachlich)

10
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe)

Persönlichkeitsentstehung im Einzelnen:

1) KERNPERSÖNLICHKEIT bzw. TEMPERAMENT

- stark genetisch determiniert, aber bereits vor der                            

Geburt epigenetisch modifiziert

- elementare affektive Verhaltensweisen und Empfindungen

- völlig unbewusst und kaum durch Erfahrung, Willen oder Erziehung 

beeinflussbar

- Physischer „Sitz“: untere limbische Ebene (vegetativ-affektiv)

13
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe)

Persönlichkeitsentstehung im Einzelnen:

1) (KERNPERSÖNLICHKEIT bzw.) TEMPERAMENT

- stark genetisch determiniert, aber bereits vor der                            

Geburt epigenetisch modifiziert

- elementare affektive Verhaltensweisen und Empfindungen

- völlig unbewusst und kaum durch Erfahrung, Willen oder Erziehung 

beeinflussbar

- Physischer „Sitz“: untere limbische Ebene (vegetativ-affektiv)
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

Persönlichkeitsentstehung im Einzelnen:

2) UNBEWUSSTE EMOTIONALE KONDITIONIERUNG

- entsteht durch unbewusste (bzw. teils bewusste, aber nicht    

erinnerbare) „prägende“ Lernerfahrungen

- Entwicklung in den ersten 3 Lebensjahren (Mensch)

- zusammen mit 1) der Kern unserer Persönlichkeit

- Belohnungs- und Motivationssystem, Empathievermögen

- Physischer „Sitz“: mittlere limbische Ebene (emotionale 

Konditionierung)

15
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe)

Persönlichkeitsentstehung im Einzelnen:

2) UNBEWUSSTE EMOTIONALE KONDITIONIERUNG

- entsteht durch unbewusste (bzw. teils bewusste, aber nicht    

erinnerbare) „prägende“ Lernerfahrungen

- Entwicklung in den ersten 3 Lebensjahren (Mensch)

- zusammen mit 1) der Kern unserer Persönlichkeit

- Belohnungs- und Motivationssystem, Empathievermögen

- Physischer „Sitz“: mittlere limbische Ebene (emotionale 

Konditionierung)

16
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe)

Persönlichkeitsentstehung im Einzelnen:

3) BEWUSSTES EMOTIONAL-SOZIALES LERNEN

- entsteht durch bewusste, in der Regel sozial-emotional vermittelte 

Erfahrungen („Erziehung“, „Sozialisation“)

- Entwicklung ab dem 3. bis 18.-20. Lebensjahr (Mensch)

- sozial relevante Persönlichkeitsmerkmale, „Gruppenregeln“, 

Körpergefühl, Schmerzempfindung, Risikowahrnehmung und                   

-bewertung, Impulskontrolle

- physischer „Sitz“: obere limbische Ebene (sozial vermittelte    

Emotionen und Motive)

17
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe)

Persönlichkeitsentstehung im Einzelnen:

4) KOGNITIVE EBENE (beim Menschen: kognitiv-sprachlich)

- Entwicklung ab dem 4. Lebensjahr (Mensch)

- Realitätssinn, Ich-Bewusstsein, Arbeitsgedächtnis, Intelligenz,  

Handlungsplanung, Problemlösung (Mensch: auch Sprache)

- „intelligenter neutraler Berater“ („willst du diese Folgen?“)

- physischer „Sitz“: Großhirnrinde im engeren Sinn

18
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe)

6 psychische Grundsysteme:

• I) Stressverarbeitungssystem

• II) Internes Beruhigungssystem

• III) Internes Bewertungssystem

• IV) Impulshemmungssystem

• V) Bindungs- und Empathiesystem

• VI) Realitätssinn und Risikowahrnehmung

19
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe)

6 psychische Grundsysteme:

• I) Stressverarbeitungssystem

• II) Internes Beruhigungssystem

• III) Internes Bewertungssystem

• IV) Impulshemmungssystem

• V) Bindungs- und Empathiesystem

• VI) Realitätssinn und Risikowahrnehmung
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

• I) Stressverarbeitungssystem (v.a. Cortisol): 

Aufregen und wieder Abregen, allgemeine Stresstoleranz 

(„Resilienz“)

• II) Internes Beruhigungssystem (v.a. Serotonin): 

Selbstbeherrschung, Selbstberuhigung bzw. Dämpfung 

(„erst mal abwarten, bevor ich mich aufrege“) 

aber auch Besorgnis

(„lieber erst mal gar nichts tun als etwas falsches“)

• III) Internes Bewertungssystem (v.a. Dopamin):

Belohnungsempfänglichkeit, Motivation bzw. Motivierbarkeit

21
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

• IV) Impulshemmungssystem 

(Serotonin, Dopamin, Cortisol; auch Testosteron)

Impulskontrolle, Belohnungsaufschub

• V) Bindungs- und Empathiesystem

(v.a. Oxytocin, auch Vasopressin)

Bindungsbedürfnis („Geselligkeit“), Bindungsfähigkeit, 

Mitgefühl, Kooperation

• VI) Realitätssinn und Risikowahrnehmung 

(Acetylcholin, Noradrenalin)

Steuerung von Aufmerksamkeit, Lernen, Gedächtnis, 

Risikoabwägung, Konzentrationsvermögen

22
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

„Buchstaben“ der Seelensprache

Cortisol (inklusive CRF)  → Bedrohungs - (Negativreiz-) Fokus (pessimistisch: besorgter, wachsamer)

Serotonin → Handlungs-Pessimismus (äußerlich passiver: verzögertes gebremstes Handeln)

Dopamin → Begierde- (Positivreiz-) Fokus sowie  Handlungs-Optimismus (optimistisch:

interessierter, gieriger, motivierter, sehnsüchtiger; äußerlich aktiver: beschleunigtes Handeln)

Endogene Opioide  → Bedürfnisbefriedigung einfach  (wird schneller „satt“)

Oxytocin → Geselligkeit  („sozialer“)

Vasopressin → Kooperation („familiärer“)

Acetylcholin → Aufmerksamkeit , Erinnerung , Grübeln: „innere“ Handlungs-

bereitschaft (innerlich aktiver, nachdenklicher, introvertierter: „parasympathikoton“)

Noradrenalin (inklusive Adrenalin) → Wettstreit, Kampf, Flucht: „äußere“ Handlungs-

bereitschaft (äußerlich aktiver, handlungsbereiter, extrovertierter: „sympathikoton“)

Körperlicher „Sitz der Seele“: limbisches System

23
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

Eigene Interpretation (Kennzeichnung „Gold“)

entstanden aus: 

wissenschaftlichen Grundlagen

plus

eigenen (NICHT wissenschaftlichen!) 

Beobachtungen

 Versuch, beides zu kombinieren

(aber: Ergebnis daraus kann immer 

nur eine ungefähre Annäherung sein!

24
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

Welches Auto ist dir ganz spontan sympathisch ☺ ?

25

Klassisches 

Wohnmobil

Landrover 

Defender o.ä.

City SUV, 

Golf Variant o.ä.

Ford Fiesta,  

Fiat Panda o.ä.

Opel Astra 

Coupé o.ä.

Großer Kombi 

von BMW oder 

Mercedes o.ä.

Mini, 

Smart o.ä.

Porsche 

Cabrio o.ä.
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

• I) Stressverarbeitungssystem (v.a. Cortisol): Aufregen und wieder 

Abregen, allgemeine Stresstoleranz („Resilienz“)

• II) Internes Beruhigungssystem (v.a. Serotonin): Selbstbeherrschung, 

Selbstberuhigung bzw. Dämpfung („erst mal abwarten, bevor ich mich aufrege“), 

aber auch Besorgnis („lieber erst mal gar nichts tun als etwas falsches“)

• III) Internes Bewertungssystem (v.a. Dopamin):

Belohnungsempfänglichkeit, Motivation bzw. Motivierbarkeit

• IV) Impulshemmungssystem (Serotonin, Dopamin, Cortisol; auch 

Testosteron): Impulskontrolle, Belohnungsaufschub

• V) Bindungs- und Empathiesystem (v.a. Oxytocin): Bindungsbedürfnis 

(„Geselligkeit“), Bindungsfähigkeit, Mitgefühl, Kooperation

• VI) Realitätssinn und Risikowahrnehmung (Acetylcholin, NA): Steuerung 

von Aufmerksamkeit, Lernen, Gedächtnis, Risikoabwägung, 

Konzentrationsvermögen

26



10.03.2025
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1) Stressverarbeitungs-System: Cortisol

27
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

„Buchstaben“ der Seelensprache

Cortisol (inklusive CRF)  → Bedrohungs - (Negativreiz-) Fokus

(pessimistischer, besorgter, wachsamer)

Serotonin  → Handlungs-Pessimismus (äußerlich passiver: verzögertes gebremstes Handeln)

Dopamin  → Begierde- (Positivreiz-) Fokus sowie  Handlungs-Optimismus 

(optimistisch: interessierter, gieriger, motivierter, sehnsüchtiger; äußerlich aktiver: beschleunigtes Handeln)

Endogene Opioide  → Bedürfnisbefriedigung einfach  (wird schneller „satt“)

Oxytocin  → Geselligkeit  („sozialer“)

Vasopressin  → Kooperation („familiärer“)

Acetylcholin  → Aufmerksamkeit , Erinnerung , Grübeln: „innere“ Handlungsbereitschaft 

(innerlich aktiver, nachdenklicher, introvertierter: „parasympathikoton“)

Noradrenalin (inklusive Adrenalin) → Wettstreit, Kampf, Flucht: „äußere“ Handlungsbereitschaft

(äußerlich aktiver, handlungsbereiter, extrovertierter: „sympathikoton“)

28
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

1) Stressverarbeitungs-System: Cortisol - wenig

29
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

1) Stressverarbeitungs-System: Cortisol - wenig

Stressreaktion auf Reiz hier:

Noradrenalin und Adrenalin steigen sofort an

→ Cortisol zeigt nach ca. 20min relativ hohen Anstieg und beendet da-

durch über Rückkopplung die gesamte Stressreaktion schnell wieder

30
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

1) Stressverarbeitungs-System: Cortisol - viel
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

1) Stressverarbeitungs-System: Cortisol - viel

Stressreaktion auf Reiz hier:

Noradrenalin und Adrenalin steigen sofort an

→ Cortisol zeigt nach ca. 20min relativ flachen Anstieg und kann dadurch 

die Stressreaktion über Rückkopplung nur schwer wieder beenden

32ⓒ Dr. A. Gold
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1) Stressverarbeitungs-System: Cortisol - gesund
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

1) Stressverarbeitungs-System: Cortisol – viel zu wenig
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

1) Stressverarbeitungs-System: Cortisol – viel zu viel
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1) Stressverarbeitungs-System: Cortisol - krank
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

Cortisol: 

Stressverarbeitung 

(Gold)

37
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

• I) Stressverarbeitungssystem (v.a. Cortisol): Aufregen und wieder Abregen, 

allgemeine Stresstoleranz („Resilienz“)

• II) Internes Beruhigungssystem (v.a. Serotonin): Selbstbeherrschung, 

Selbstberuhigung bzw. Dämpfung („erst mal abwarten, bevor ich mich aufrege“), 

aber auch Besorgnis („lieber erst mal gar nichts tun als etwas falsches“)

• III) Internes Bewertungssystem (v.a. Dopamin):

Belohnungsempfänglichkeit, Motivation bzw. Motivierbarkeit

• IV) Impulshemmungssystem (Serotonin, Dopamin, Cortisol; auch 

Testosteron): Impulskontrolle, Belohnungsaufschub

• V) Bindungs- und Empathiesystem (v.a. Oxytocin): Bindungsbedürfnis 

(„Geselligkeit“), Bindungsfähigkeit, Mitgefühl, Kooperation

• VI) Realitätssinn und Risikowahrnehmung (Acetylcholin, NA): Steuerung 

von Aufmerksamkeit, Lernen, Gedächtnis, Risikoabwägung, 

Konzentrationsvermögen

38
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

1) Stressverarbeitungs-System: Cortisol

39
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

„Buchstaben“ der Seelensprache

Cortisol (inklusive CRF)  → Bedrohungs - (Negativreiz-) Fokus (pessimistischer, besorgter, wachsamer)

Serotonin → Handlungs-Pessimismus 

(äußerlich passiver: verzögertes gebremstes Handeln)

Dopamin  → Begierde- (Positivreiz-) Fokus sowie  Handlungs-Optimismus 

(optimistisch: interessierter, gieriger, motivierter, sehnsüchtiger; äußerlich aktiver: beschleunigtes Handeln)

Endogene Opioide  → Bedürfnisbefriedigung einfach  (wird schneller „satt“)

Oxytocin  → Geselligkeit  („sozialer“)

Vasopressin  → Kooperation („familiärer“)

Acetylcholin  → Aufmerksamkeit , Erinnerung , Grübeln: „innere“ Handlungsbereitschaft 

(innerlich aktiver, nachdenklicher, introvertierter: „parasympathikoton“)

Noradrenalin (inklusive Adrenalin) → Wettstreit, Kampf, Flucht: „äußere“ Handlungsbereitschaft

(äußerlich aktiver, handlungsbereiter, extrovertierter: „sympathikoton“)
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

2) Beruhigungs- bzw. Hemmungs-System: Serotonin - wenig

41



10.03.2025

Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

2) Beruhigungs- bzw. Hemmungs-System: Serotonin - viel
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2) Beruhigungs- bzw. Hemmungs-System: Serotonin
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

Serotonin: 

Beruhigung, 

Hemmung 

(Gold)
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

Cortisol + Serotonin: 

trennen die vier 

historischen 

Grundtypen                                                          

voneinander 

(Gold)
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

Cortisol + Serotonin:  trennen die vier historischen Grundtypen voneinander (Gold)
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

Cortisol + Serotonin:  trennen die vier historischen Grundtypen voneinander (Gold)
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

• I) Stressverarbeitungssystem (v.a. Cortisol): Aufregen und wieder Abregen, 

allgemeine Stresstoleranz („Resilienz“)

• II) Internes Beruhigungssystem (v.a. Serotonin): Selbstbeherrschung, 

Selbstberuhigung bzw. Dämpfung („erst mal abwarten, bevor ich mich aufrege“), 

aber auch Besorgnis („lieber erst mal gar nichts tun als etwas falsches“)

• III) Internes Bewertungssystem (v.a. Dopamin):

Belohnungsempfänglichkeit, Motivation bzw. Motivierbarkeit

• IV) Impulshemmungssystem (Serotonin, Dopamin, Cortisol; auch 

Testosteron): Impulskontrolle, Belohnungsaufschub

• V) Bindungs- und Empathiesystem (v.a. Oxytocin): Bindungsbedürfnis 

(„Geselligkeit“), Bindungsfähigkeit, Mitgefühl, Kooperation

• VI) Realitätssinn und Risikowahrnehmung (Acetylcholin, NA): Steuerung 

von Aufmerksamkeit, Lernen, Gedächtnis, Risikoabwägung, 

Konzentrationsvermögen
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1) Stressverarbeitungs-System: Cortisol
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

„Buchstaben“ der Seelensprache

Cortisol (inklusive CRF)  → Bedrohungs - (Negativreiz-) Fokus (pessimistischer, besorgter, wachsamer)

Serotonin  → Handlungs-Pessimismus (äußerlich passiver: verzögertes gebremstes Handeln)

Dopamin → Begierde- (Positivreiz-) Fokus sowie Handlungs-Optimismus 

(optimistisch: interessierter, gieriger, motivierter, sehnsüchtiger; 

äußerlich aktiver: beschleunigtes Handeln)

Endogene Opioide  → Bedürfnisbefriedigung einfach  (wird schneller „satt“)

Oxytocin  → Geselligkeit  („sozialer“)

Vasopressin  → Kooperation („familiärer“)

Acetylcholin  → Aufmerksamkeit , Erinnerung , Grübeln: „innere“ Handlungsbereitschaft 

(innerlich aktiver, nachdenklicher, introvertierter: „parasympathikoton“)

Noradrenalin (inklusive Adrenalin) → Wettstreit, Kampf, Flucht: „äußere“ Handlungsbereitschaft

(äußerlich aktiver, handlungsbereiter, extrovertierter: „sympathikoton“)
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3) Bewertungs- und Motivations-System: Dopamin - viel
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3) Bewertungs- und Motivations-System: Dopamin - wenig
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

3) Bewertungs- und Motivations-System: Dopamin
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Dopamin: Motivations-System bzw. Motivierbarkeit (Gold)

(= 3. Dimension => Modell ist eigentlich kein Kreis, sondern eine Kugel !)
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Dopamin: Motivations-System bzw. Motivierbarkeit (Gold)

(= 3. Dimension => Modell ist eigentlich kein Kreis, sondern eine Kugel !)

55



10.03.2025 ⓒ Dr. A. Gold

Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

„Buchstaben“ der Seelensprache

Cortisol (inklusive CRF)  → Bedrohungs - (Negativreiz-) Fokus (pessimistischer, besorgter, wachsamer)

Serotonin  → Handlungs-Pessimismus (äußerlich passiver: verzögertes gebremstes Handeln)

Dopamin  → Begierde- (Positivreiz-) Fokus sowie Handlungs-Optimismus 

(optimistisch: interessierter, gieriger, motivierter, sehnsüchtiger; äußerlich aktiver: beschleunigtes Handeln)

Endogene Opioide  → Bedürfnisbefriedigung einfach  

(wird schneller „satt“)

Oxytocin  → Geselligkeit  („sozialer“)

Vasopressin  → Kooperation („familiärer“)

Acetylcholin  → Aufmerksamkeit , Erinnerung , Grübeln: „innere“ Handlungsbereitschaft 

(innerlich aktiver, nachdenklicher, introvertierter: „parasympathikoton“)

Noradrenalin (inklusive Adrenalin) → Wettstreit, Kampf, Flucht: „äußere“ Handlungsbereitschaft

(äußerlich aktiver, handlungsbereiter, extrovertierter: „sympathikoton“)
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Dopamin: Motivations-System bzw. Motivierbarkeit – Opioide – viel
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Dopamin: Motivations-System bzw. Motivierbarkeit – Opioide – wenig
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

• I) Stressverarbeitungssystem (v.a. Cortisol): Aufregen und wieder Abregen, 

allgemeine Stresstoleranz („Resilienz“)

• II) Internes Beruhigungssystem (v.a. Serotonin): Selbstbeherrschung, 

Selbstberuhigung bzw. Dämpfung („erst mal abwarten, bevor ich mich aufrege“), 

aber auch Besorgnis („lieber erst mal gar nichts tun als etwas falsches“)

• III) Internes Bewertungssystem (v.a. Dopamin):

Belohnungsempfänglichkeit, Motivation bzw. Motivierbarkeit

• IV) Impulshemmungssystem (Serotonin, Dopamin, Cortisol; auch 

Testosteron): Impulskontrolle, Belohnungsaufschub

• V) Bindungs- und Empathiesystem (v.a. Oxytocin): Bindungsbedürfnis 

(„Geselligkeit“), Bindungsfähigkeit, Mitgefühl, Kooperation

• VI) Realitätssinn und Risikowahrnehmung (Acetylcholin, NA): Steuerung 

von Aufmerksamkeit, Lernen, Gedächtnis, Risikoabwägung, 

Konzentrationsvermögen
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4) Impuls-

hemmungs-

System:       

Cortisol 

+ 

Serotonin 

+ 

Dopamin 

(Gold)
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

• I) Stressverarbeitungssystem (v.a. Cortisol): Aufregen und wieder Abregen, 

allgemeine Stresstoleranz („Resilienz“)

• II) Internes Beruhigungssystem (v.a. Serotonin): Selbstbeherrschung, 

Selbstberuhigung bzw. Dämpfung („erst mal abwarten, bevor ich mich aufrege“), 

aber auch Besorgnis („lieber erst mal gar nichts tun als etwas falsches“)

• III) Internes Bewertungssystem (v.a. Dopamin): Belohnungsempfänglichkeit, 

Motivation bzw. Motivierbarkeit

• IV) Impulshemmungssystem (Serotonin, Dopamin, Cortisol; auch Testosteron): 

Impulskontrolle, Belohnungsaufschub

• V) Bindungs- und Empathiesystem (v.a. Oxytocin, aber auch Vasopressin): 

Bindungsbedürfnis („Geselligkeit“), Bindungsfähigkeit, Mitgefühl, Kooperation

• VI) Realitätssinn und Risikowahrnehmung (Acetylcholin, NA): Steuerung 

von Aufmerksamkeit, Lernen, Gedächtnis, Risikoabwägung, 

Konzentrationsvermögen
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

„Buchstaben“ der Seelensprache

Cortisol (inklusive CRF)  → Bedrohungs - (Negativreiz-) Fokus (pessimistischer, besorgter, wachsamer)

Serotonin  → Handlungs-Pessimismus (äußerlich passiver: verzögertes gebremstes Handeln)

Dopamin  → Begierde- (Positivreiz-) Fokus sowie Handlungs-Optimismus 

(optimistisch: interessierter, gieriger, motivierter, sehnsüchtiger; äußerlich aktiver: beschleunigtes Handeln)

Endogene Opioide  → Bedürfnisbefriedigung einfach (wird schneller „satt“)

Oxytocin → Geselligkeit  („sozialer“)

Vasopressin  → Kooperation („familiärer“)

Acetylcholin  → Aufmerksamkeit , Erinnerung , Grübeln: „innere“ Handlungsbereitschaft 

(innerlich aktiver, nachdenklicher, introvertierter: „parasympathikoton“)

Noradrenalin (inklusive Adrenalin) → Wettstreit, Kampf, Flucht: „äußere“ Handlungsbereitschaft

(äußerlich aktiver, handlungsbereiter, extrovertierter: „sympathikoton“)
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5) Bindungs- und Empathie-System: Oxytocin - viel
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5) Bindungs- und Empathie-System: Oxytocin – wenig
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

„Buchstaben“ der Seelensprache

Cortisol (inklusive CRF)  → Bedrohungs - (Negativreiz-) Fokus (pessimistischer, besorgter, wachsamer)

Serotonin  → Handlungs-Pessimismus (äußerlich passiver: verzögertes gebremstes Handeln)

Dopamin  → Begierde- (Positivreiz-) Fokus sowie Handlungs-Optimismus 

(optimistisch: interessierter, gieriger, motivierter, sehnsüchtiger; äußerlich aktiver: beschleunigtes Handeln)

Endogene Opioide  → Bedürfnisbefriedigung einfach (wird schneller „satt“)

Oxytocin  → Geselligkeit  („sozialer“)

Vasopressin → Kooperation („familiärer“)

Acetylcholin  → Aufmerksamkeit , Erinnerung , Grübeln: „innere“ Handlungsbereitschaft 

(innerlich aktiver, nachdenklicher, introvertierter: „parasympathikoton“)

Noradrenalin (inklusive Adrenalin) → Wettstreit, Kampf, Flucht: „äußere“ Handlungsbereitschaft

(äußerlich aktiver, handlungsbereiter, extrovertierter: „sympathikoton“)
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5) Bindungs- und Empathie-System: Vasopressin – viel
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5) Bindungs- und Empathie-System: Vasopressin – wenig
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Oxytocin und Vasopressin: Bindung und Empathie (Gold)
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

• I) Stressverarbeitungssystem (v.a. Cortisol): Aufregen und wieder Abregen, 

allgemeine Stresstoleranz („Resilienz“)

• II) Internes Beruhigungssystem (v.a. Serotonin): Selbstbeherrschung, 

Selbstberuhigung bzw. Dämpfung („erst mal abwarten, bevor ich mich aufrege“), 

aber auch Besorgnis („lieber erst mal gar nichts tun als etwas falsches“)

• III) Internes Bewertungssystem (v.a. Dopamin):

Belohnungsempfänglichkeit, Motivation bzw. Motivierbarkeit

• IV) Impulshemmungssystem (Serotonin, Dopamin, Cortisol; auch 

Testosteron): Impulskontrolle, Belohnungsaufschub

• V) Bindungs- und Empathiesystem (v.a. Oxytocin): Bindungsbedürfnis 

(„Geselligkeit“), Bindungsfähigkeit, Mitgefühl, Kooperation

• VI) Realitätssinn und Risikowahrnehmung (Acetylcholin, NA): 

Steuerung von Aufmerksamkeit, Lernen, Gedächtnis, Risikoabwägung, 

Konzentrationsvermögen
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

„Buchstaben“ der Seelensprache

Cortisol (inklusive CRF)  → Bedrohungs - (Negativreiz-) Fokus (pessimistischer, besorgter, wachsamer)

Serotonin  → Handlungs-Pessimismus (äußerlich passiver: verzögertes gebremstes Handeln)

Dopamin  → Begierde- (Positivreiz-) Fokus sowie Handlungs-Optimismus 

(optimistisch: interessierter, gieriger, motivierter, sehnsüchtiger; äußerlich aktiver: beschleunigtes Handeln)

Endogene Opioide  → Bedürfnisbefriedigung einfach (wird schneller „satt“)

Oxytocin  → Geselligkeit  („sozialer“)

Vasopressin  → Kooperation („familiärer“)

Acetylcholin → Aufmerksamkeit , Erinnerung , Grübeln: „innere“ 

Handlungsbereitschaft (innerlich aktiver, nachdenklicher, 

introvertierter: „parasympathikoton“)

Noradrenalin (inklusive Adrenalin) → Wettstreit, Kampf, Flucht: „äußere“ Handlungsbereitschaft

(äußerlich aktiver, handlungsbereiter, extrovertierter: „sympathikoton“)
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6) Realitätssinn- und Risikowahrnehmungs-System: Acetylcholin - viel
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6) Realitätssinn- und Risikowahrnehmungs-System: Acetylcholin - wenig
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Acetylcholin: Aufmerksamkeit, Grübeln, Gedächtnis (Gold)

73



10.03.2025

Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

Acetylcholin: (selektive) Aufmerksamkeit, Konzentration, Grübeln (Gold)
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

„Buchstaben“ der Seelensprache

Cortisol (inklusive CRF)  → Bedrohungs - (Negativreiz-) Fokus (pessimistischer, besorgter, wachsamer)

Serotonin  → Handlungs-Pessimismus (äußerlich passiver: verzögertes gebremstes Handeln)

Dopamin  → Begierde- (Positivreiz-) Fokus sowie Handlungs-Optimismus 

(optimistisch: interessierter, gieriger, motivierter, sehnsüchtiger; äußerlich aktiver: beschleunigtes Handeln)

Endogene Opioide  → Bedürfnisbefriedigung einfach (wird schneller „satt“)

Oxytocin  → Geselligkeit  („sozialer“)

Vasopressin  → Kooperation („familiärer“)

Acetylcholin  → Aufmerksamkeit , Erinnerung , Grübeln: „innere“ Handlungsbereitschaft 

(innerlich aktiver, nachdenklicher, introvertierter: „parasympathikoton“)

Noradrenalin (inklusive Adrenalin) → Wettstreit, Kampf, Flucht: „äußere“ 

Handlungsbereitschaft (äußerlich aktiver, 

handlungsbereiter, extrovertierter: 

„sympathikoton“)
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Autonomes Nervensystem intramurales Nervensystem 

(Darm)

Sympathikus („sympathikoton“) Parasympathikus („parasympathikoton“)

(Grenzstrang des Sympathikus; NA/A)              (Vagusnerv = 10. Hirnnerv; ACh)

„Polyvagaltheorie“:

dorsaler
(hinterer bzw. oberer) 

Vagusast
(alt, langsam)

ventraler
(vorderer bzw. unterer) 

Vagusast
(neu → nur Säuger, schnell)

→ konkurrenzbetontes Spiel

→ Angriff (FIGHT)

→ Flucht (FLIGHT)

(aktiv und eher distanzvergrößernd)

→ kein Spiel

→ Erstarren (FREEZE)

→ Erschlaffen

→ Totstellen

→ Ohnmacht (FAINT)

→ Erholung

→ Schlafen

→ Verdauung

(äußerlich passiv)

→ Sozialspiel, 

kooperatives Spiel

→ soziale Kommuni-

kation (FLIRT)

→ ruhige (selektive)    

Aufmerksamkeit

→ Nachdenken

(aktiv und eher 

distanzverkleinernd)

Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren
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Konzentration 

und Risiko-

bewusstsein

(Gold)

(gute 

Konzentration

und guter 

Realitätssinn

bei guter 

„Balance“ der 

drei Basis-

Systeme)
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A-Typ -

B-Typ -

Kontinuum

(Gold)
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Zusammenfassung (Gold)
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Persönlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Säuge-)Tieren

Hauptquellen und zum Weiterlesen:
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Auto wiedergefunden ☺ ???
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Vielen Dank für das Interesse!


