Personlichkelitsmerkmale

beli Menschen & anderen (Sauge-)Tieren

———
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JGesucht wird.."

Es war einmal der Genderwahn,
der schlich sich an Herrn Mdller an,
der einen Lehrling suchen sollte
und dies per Inserat tun wollte.

.Wir suchen einen guten Mann"

fing Miiller froh zu texten an.

Doch oh weh, das darf man nicht,

dass man nur EIN Geschlecht anspricht!

,Ob Mann, ob Frau, wir suchen DICH!"
probierte er es neuerlich.

Doch was, wenn auch die Reihenfolge
schon Verstimmung bringen sollte?!

Und wie war das mit jenen Leuten,

die weder m noch w sich deuten?

Oder die vonm / w friher

zu weiblich / mannlich tauschten lieber?

Herrn Miiller lief der Schwei herab.
Gab es denn nichts, was kurz und knapp
ganz einfach alles einbezog

und keinen um sein Recht betrog?!

.Ach Mensch, wie ist das kompliziert!"
sprach Herr Miiller enerviert.

Doch dann stutzte er erfreut -

jetzt war die Lésung nicht mehr weit.

.Lieber MENSCH, DICH suchen wirl!"
schrieb er nun auf sein Papier,
gefolgt von mehreren Details,

damit man von dem Job 'was weif.

Zufrieden ging er dann ins Bett
und begann zu trdumen nett.
Doch im Verlauf von dieser Nacht
ist er im Alptraum aufgewacht.

.Planet der Affen" trdumte er,

und die fanden's gar nicht fair,
dass er nur Menschen nennen lieB,
was gegen Affenrecht verstief.........

® AGR November 2018



Personlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

Was versteht man unter Persodnlichkeit?

,Die Personlichkeit eines Menschen ist eine
lebenslang andauernde Kombination von Merkmalen
des Temperaments, des Geflhlslebens, des Intellekts
und der Art zu handeln und zu kommunizieren. (Roth 2015)"

,Der Begriff Personlichkeit beschreibt
bestimmte Verhaltensmerkmale und Reaktionsmuster,
die sich zwischen Individuen unterscheiden,
aber bei einem Individuum
uber Zeit und verschiedene Situationen hinweg konstant
sind. (Bergmuiller & Taborsky 2010)“

-+ (beide Zitate aus: ,Die Personlichkeit des Hundes"
.. von Dr. Marie Nitzschner)

10.03.2025 © Dr. A. Gold



Personlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

Warum ist es wichtig, die Personlichkeit zu beachten?

,Nur wenn man die Personlichkeitsstruktur des Hundes versteht,
kann man einen passenden Hund
fur das eigene Lebensumfeld auswahlen und
dann auch im Umgang sowie Erziehung und Training
bestmdglich auf die Bedlrfnisse des Tieres eingehen.”

(Zitate aus: ,Die Personlichkeit des Hundes® von Dr. Marie Nitzschner)

»In jedem lebt ein Bild des, der er werden soll —
solang er dies nicht ist, ist nicht sein Frieden voll“.

(Angelus Silesius, 1624-1677)

10.03.2025 © Dr. A. Gold



Personlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

... Temperamentelehre historisch (Hippokrates, Galen => ,Saftelehre®):

Melancholiker : maximal tberlegt, eher Pessimist
Pawlow: extrem hemmbarer Typ

- Phlegmatiker : maximal abwartend, eher Optimist

Pawlow: Mitteltyp, ruhiger gleichmaliger
unentwegter beharrlicher Arbeiter

Sanguiniker : maximal spontan, eher Optimist

"Melancholiker"

Pawlow: Mitteltyp, feuriger sehr produktiver
Arbeiter, aber nur, wenn er viel und £ -
interessante Arbeit hat

A\ 4

"Sanguiniker"

"“Phlegmatiker"

Choleriker : maximal aufbrausend, eher
Pessimist

Pawlow: extrem erregbarer Typ

10.03.2025 © Dr. A. Gold 5



Personlichkeitsmerkmale bel Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

Merkmale u.a. nach Riemann
oder Eysenck (Psychologen):

- Melancholiker: souveran,
selbstandig, unabhangig, scharfe
Beobachtungsgabe, unsentimental,
Neigung zu Rucksichtslosigkeit,
geringere Bindungsfahigkeit

- Phlegmatiker: Stabilitat, Ausdauer,
Strebsamkeit, Fleil3, Zielstrebigkeit,
planvolles Handeln, Konsequenz,
Zahigkeit, wenig Emotionalitat

Neurotizismus

7/

N

"Melancholiker"

"Choleriker"

AN Extraversion

N

"Phlegmatiker"

"Sanguiniker"

N

Ve

- Sanguiniker: groRe Risikofreude, unternehmungslustig, mitreiRend,
charmant, lebhaft, spontan, geringeres Durchhaltevermdgen, ungeduldig, eher
optimistisch, neugierig, eigenwillig, wagemutig, improvisiert gern

/7

@ Dr. A Gold

- Choleriker: einfuhlsam, empathisch, fiirsorglich, hilfsbereit, verstandnisvoll,

sehr anhanglich, anspruchslos, eher pessimistisch, grol3e Geflihistiefe und

Emotionalitat

10.03.2025



Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

System der ,,Big Five“ nach Costa und McCrae (Psychologen):

1) Extraversion: gesprachig, aktiv, energisch, offen, dominant,
enthusiastisch, sozial, abenteuerlustig

2) Vertraglichkeit: mitfihlend, herzlich, warm, grof3ztigig, vertrauensvoll,
hilfsbereit, freundlich, kooperativ, feinflhlig

3) Gewissenhaftigkeit: organisiert, sorgfaltig, effektiv, verantwortlich,
zuverlassig, praktisch, tberlegt

4) Neurotizismus: angespannt, angstlich, nervgs, launisch, besorgt,
empfindlich, furchtsam, selbstbemitleidend, instabil, mutlos, verzagt

5) Offenheit / Intellekt: breit interessiert, phantasievoll, intelligent, originell,
wissbegierig, intellektuell, klinstlerisch, erfinderisch, weise

10.03.2025 © Dr. A. Gold
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

System nach DeYoung (,,Supermerkmale“) (Psychologe):

LStabilitat” mit Durchhalten, Vorrausschauen, Risikovermeidung, Passivitat

(entspricht ,Neurotizismus-Achse” bei Eysenck)

,Plastizitat” mit Impulsivitat, Bindungsfahigkeit, Getriebensein, Sensationslust,

Neu-Gier, Risikosuche,

Aktivitat

(entspricht
,Extraversions-Achse”
bei Eysenck)

=> peinhaltet die

einzelnen sich z.T.

tberschneidenden
Komponenten des
Big-Five-Modells

Neurotizismus

['Stabiltat'] AN

Gewissenhaftigkeit

"Melancholiker"

"Choleriker"

Vertraglichkeit

Offenheit
Intellekt

Niz=

“Phlegmatiker"

"Sanguiniker"

© Dr. A. Gold
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

System nach Gray (Psychologe) :
=> versuchte Verbindung mit Neurotransmittersystemen
BAS (behavioral activation system, Belohnungsorientierung
=> Dopamin?)
BIS (behavioral inhibition system, passives Vermeidungsverhalten
=> Serotonin?) Cortisol | A/ NA 2
FFFS (fight-flight-freezing- Neurotizismus Extraversion
system, Stressverarbeitung SerotoninB?IS / \ B::amin?
=> Cortisol, Adrenalin, /

Noradrenalin?)
"Melancholiker" "Choleriker"

"Phlegmatiker" "Sanguiniker"

AN

10.03.2025 © Dr. A. Gold
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Personlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

» System nach Gerhard Roth (Neurobiologe):

Personlichkeitsentstehung Ubersicht:

1)

2)

)

10.03.2025

(KERNPERSONLICHKEIT bzw.) TEMPERAMENT

stark genetisch determiniert, aber bereits vor der Geburt epigenetisch modifiziert

UNBEWUSSTE EMOTIONALE KONDITIONIERUNG

entsteht durch unbewusste (bzw. teils bewusste, aber nicht erinnerbare)
.pragende” Lernerfahrungen

BEWUSSTES EMOTIONAL-SOZIALES LERNEN o B8
® o

entsteht durch bewusste, in der Regel sozial-emotional
vermittelte Erfahrungen (,Erziehung®, ,Sozialisation®)

KOGNITIVE EBENE (beim Menschen: kognitiv-sprachlich)

© Dr. A. Gold 10



E—-PI-GE—-NE-TIK

(ein BIO-Gedicht © )

Stellst du dich wmal ganz furchtbar an,
dann bist du einfach ganz arm dran,
sagt irgendjemand prompt zu dir,
denn du kannst gar nichts dafir.

Dein Opa war genauso schon

und nicht viel besser dessen Sohn,
der ja nun mal den Vater ist

und dir vererbt hat diesen Mist.

Deine Gene sind halt schlecht,
trotz viel Mihe wirst du's echt
nicht besser schaffen noch im Leben.
- Soll’s wirklich keine Losung geben?!

Selbst WENN dein Vater mit vererbt hat,
was dir selbst nun gar nicht gut tat,
missen’s nicht nur Gene sein:

nEpigenom™ mischt sich mit ein!

oder:

Gene sind auch nur Méglichkeiten

Wie ein Kochbuch sind die Gene,

mit Rezepten, was man nehme,

um Vor-, Haupt-, Nachspeisen zu machen,
damit gelingen solche Sachen.

Was nicht geschrieben auf den Seiten,
konnen wir nicht zubereiten.

Das trifft auch fiar die Gene zu:

was GAR nicht da ist, ist tabu.

Doch WAS da steht in unsrem Buch
wird noch lange nicht zum Fluch.
Manche unbeliebten Seiten

lassen sich mit Trick vermeiden.

Klebe Seiten fest zusammen,
radiere aus so manchen Namen,
andre sind von selbst verplichen
oder werden durchgestrichen.



Schon sind Rezepte nicht mehr lesbar,
die uns scheinen ungeniefbar-

Das kann man auch mit Genen tun:
Unlesbarkeit bringt sie zum Ruh'n.

Mégen wir Rezepte gerne,
wollen wir schon aus der Feme
immer wieder Zugriff haben —

hier kommt ,,Markierung” dann zum Tragen.

Ob Eselsohr, ob Leuchtstift drauf,
ob kleine Zettel drin zuhauf —
das, was wir ganz wichtig finden,
konnen wir dann wiederfinden.

Auch dndern kénnen wir Details:

hier paar Gramm mehr, dort weniger als
urspriinglich wal angegeben —

und so ist's auch in unsrem Leben.

Doch WIE malt man denn Gene ,,bunt”?!
Wwie radiert man? Klebt man? Und

wie geht das mit den ,Eselsohren™?!
Dazu ist ,,Umwelt” auserkoren.

Je nachdewm, was wir erleben,
wem wir Aufimerksamkeit geben,
wie wir handeln, lieben, denken,

konnen wir die Gene lenken.

Hier ein kleiner Anhang mehr,
schon liest man das Gen nicht mehr.
Da ein kleiner Baustein fort,

dann wird gelesen jener Ort.

Das Kochbuch unsres eignen Lebens

ist auch dann niemals vergebens,

wenn manchmal Schlechtes drinnen steht,
denn jetzt wissen wir: es geht!

Es geht, dass wir auch Auswahl haben
unter den Rezeptvorgaben

und in unsren Lebenswochen

unser Lieblingsmend kochen.

Gene sind nur Maglichkeiten,
e ,,Meni” zuzubereiten.
Was wir draus machen immerfort?

wE-pi-ge-ne-tik” heift das Wort ©.

® AGR Juli 2017



Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe)
Personlichkeitsentstehung im Einzelnen:

1) KERNPERSONLICHKEIT bzw. TEMPERAMENT

genetisch
epigenetisch

- elementare affektive Verhaltensweisen und Empfindungen

- vOllig unbewusst und kaum durch Erfahrung, Willen oder Erziehung
beeinflussbar

- Physischer ,Sitz“: untere limbische Ebene (vegetativ-affektiv)

10.03.2025 © Dr. A. Gold 13



Personlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe)
Personlichkeitsentstehung im Einzelnen:

1) (KERNPERSONLICHKEIT bzw.) TEMPERAMENT \\

genetisch
epigenetisch

untere limbische Ebene

10.03.2025 © Dr. A. Gold
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme
Personlichkeitsentstehung im Einzelnen:

2) UNBEWUSSTE EMOTIONALE KONDITIONIERUNG

unbewusste
erfahrungen

- Entwicklung in den ersten 3 Lebensjahren (Mensch)

- zusammen mit 1) der Kern unserer Personlichkeit

- Belohnungs- und Motivationssystem, Empathievermogen

- Physischer ,Sitz": mittlere limbische Ebene (emotionale
Konditionierung)

© Dr. A. Gold
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Personlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe)
Personlichkeitsentstehung im Einzelnen:

2) UNBEWUSSTE EMOTIONALE KONDITIONIERUNG

unbewusste
erfahrungen

- zusammen mit 1) der Kern unserer Personlichkeit

mittlere limbische Ebene

10.03.2025 © Dr. A. Gold 16
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe)
Personlichkeitsentstehung im Einzelnen:

3) BEWUSSTES EMOTIONAL-SOZIALES LERNEN

bewusste
Erfahrungen

- Entwicklung ab dem 3. bis 18.-20. Lebensjahr (Mensch)

- sozial relevante Personlichkeitsmerkmale, ,Gruppenregeln®,
Korpergefuhl, Schmerzempfindung, Risikowahrnehmung und
-bewertung, Impulskontrolle

- physischer ,Sitz": obere limbische Ebene (sozial vermittelte
Emotionen und Motive)

© Dr. A. Gold
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe)
Personlichkeitsentstehung im Einzelnen:

4) KOGNITIVE EBENE kognitiv-sprachlich

- Entwicklung ab dem 4. Lebensjahr (Mensch)

- Realitatssinn, Ich-Bewusstsein, Arbeitsgedachtnis, Intelligenz,
Handlungsplanung, Probleml6sung (Mensch: auch Sprache)

- ,intelligenter neutraler Berater* (,willst du diese Folgen?”)

- physischer ,Sitz*: Gro3hirnrinde im engeren Sinn

© Dr. A. Gold
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

6 psychische Grundsysteme:

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe)

|) Stressverarbeitungssystem
Il) Internes Beruhigungssystem

lll) Internes Bewertungssystem (/%

V) Impulshemmungssystem / [\M[“
V) Bindungs- und Empathiesystem -~

VI) Realitatssinn und Risikowahrnehmung

© Dr. A. Gold
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe)
6 psychische Grundsysteme:
» |) Stressverarbeitungssystem
* Il) Internes Beruhigungssystem

« ll) Internes Bewertungssystem

EIEYASENEYRR"

© Dr. A. Gold
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

» 1) Stressverarbeitungssystem (v.a. Cortisol):

Aufregen und wieder Abregen, allgemeine Stresstoleranz
(,Resilienz®)

* II) Internes Beruhigungssystem (v.a. Serotonin):

Selbstbeherrschung, Selbstberuhigung bzw. Dampfung
(,erst mal abwarten, bevor ich mich aufrege®)

aber auch Besorgnis

(,lieber erst mal gar nichts tun als etwas falsches”)

« |ll) Internes Bewertungssystem (v.a. Dopamin):

N3N+ =npm

Belohnungsempfanglichkeit, Motivation bzw. Motivierbarkeit

10.03.2025 © Dr. A. Gold 21
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

V) Impulshemmungssystem
(Serotonin, Dopamin, Cortisol; auch Testosteron)
Impulskontrolle, Belohnungsaufschub

V) Bindungs- und Empathiesystem
(v.a. Oxytocin, auch Vasopressin)
Bindungsbedurfnis (,Geselligkeit®), Bindungsfahigkeit,
Mitgeflhl, Kooperation

VI) Realitatssinn und Risikowahrnehmung
(Acetylcholin, Noradrenalin)
Steuerung von Aufmerksamkeit, Lernen, Gedachtnis,
Risikoabwagung, Konzentrationsvermogen

© Dr. A. Gold
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

,Buchstaben* der Seelensprache

Cortisol (inkiusive crF) = Bedrohungs - (Negativreiz-) FOkus (pessimistisch: besorgter, wachsamer)
Serotonin =2 Handlungs-Pessimismus (auRerlich passiver: verzégertes gebremstes Handeln)

Dopamin = Begierde- (Positivreiz-) Fokus sowie Handlungs-Optimismus (optimistisch:

interessierter, gieriger, motivierter, sehnsichtiger; aul3erlich aktiver: beschleunigtes Handeln)

Endogene Opioide = Bedirfnisbefriedigung einfach (wird schneller ,satt*)
Oxytocin = Geselligkeit (,sozialer)
Vasopressin - Kooperation (familiarer )

Acetylcholin = Aufmerksamkeit , Erinnerung , Griibeln: ,,innere“ Handlungs-
bereitschaft (innerlich aktiver, nachdenklicher, introvertierter: ,parasympathikoton®)

Noradrenalin (nkusive Adrenaiiny = Wettstreit, Kampf, Flucht: ,,auBere“ Handlungs-
bereitschaft (aulerlich aktiver, handlungsbereiter, extrovertierter: ,sympathikoton®)

Korperlicher ,,Sitz der Seele“: limbisches System

10.03.2025 © Dr. A. Gold 23



Personlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

Eigene Interpretation (Kennzeichnung ,Gold")

entstanden aus:

wissenschaftlichen Grundlagen

)“,
plus

eigenen (NICHT wissenschaftlichen!)
Beobachtungen

— Versuch, beides zu kombinieren

(aber: Ergebnis daraus kann immer
nur eine ungefahre Annaherung sein!

10.03.2025 © Dr. A. Gold



Personlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

Klassisches
Wohnmobil

% Ford Fiesta,
O O

Fiat Panda o.a.
City SUV, | |
Golf Variant 0.4. Opel ASU_{JI &
Coupeé o.a.

Welches Auto ist dir ganz spontan sympathisch © ?

Mini,
Smart 0.4.

GrofRer Kombi
von BMW oder
Mercedes 0.4.

Landrover
Defender 0.4a. Porsche

Cabrio 0.4.

10.03.2025 © Dr. A. Gold 25
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

|) Stressverarbeitungssystem (v.a. Cortisol): Aufregen und wieder
Abregen, allgemeine Stresstoleranz (,Resilienz®)

© Dr. A. Gold 26



Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

Objektive Situation: Futter

v "Positivreiz"

-
Distanzverdnderung?

Feind

"Negativreiz"

Hund

@ Dr. A. Gold
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

,Buchstaben* der Seelensprache

Cortisol nkusive crF) = Bedrohungs - (Negativreiz-) Fokus
(pessimistischer, besorgter, wachsamer)

10.03.2025 © Dr. A. Gold
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

1) Stressverarbeitungs-System: Cortisol - wenig

Wenig Basal -Cortisol (unbeschwert”, "wenig irritierbar", "geringes Misstrauen")
("leichte kleine Karosserie"; "Motor" in Form von NA lduft niedertouriger)

hoher Cortisolanstieg maglich => gute Hemmung der Stressreaktion
("Motor" in Form von NA zwischendurch auch mal aus)

Distanzverdnderung:

wenig besorgt => Distanz egal

Bedrohungs- bzw. Bestrafungsorientierung gering
wenig misserfolgsorientiert

Neurotizismus gering
eher Optimist , "A-Typ"

10.03.2025 ©Dr. A Gold 29
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

1) Stressverarbeitungs-System: Cortisol - wenig

Stressreaktion auf Reiz hier:

Noradrenalin und Adrenalin steigen sofort an

- Cortisol zeigt nach ca. 20min relativ hohen Anstieg und beendet da-
durch Gber Rickkopplung die gesamte Stressreaktion schnell wieder

IATATARANA

m_/\/\,x
[ B B

Rel1ze © Dr. A. Gold
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

1) Stressverarbeitungs-System: Cortisol - viel

Viel BQSQI - COf‘TiSOl ("nimmt es schwer", "beschwerlich", "stark irritierbar")
("schwere grofe Karosserie", "sicherer Streitwagen"; "Motor in Form von NA lduft hochtouriger)

nur geringer Cortisolanstieg méglich => schlechte Hemmung der Stressreaktion

("Motor" in Form von NA nie ganz aus)

, Distanzverdnderung:
&
besorgt => will DistanzvergroBerung
Bedrohungs- bzw. Bestrafungsorientierung hoch
sehr misserfolgsorientiert
Neurotizismus hoch
Hund eher Pessimist , "B-Typ"
© Dr. A. Gold
31
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

1) Stressverarbeitungs-System: Cortisol - viel

Stressreaktion auf Reiz hier:

Noradrenalin und Adrenalin steigen sofort an

- Cortisol zeigt nach ca. 20min relativ flachen Anstieg und kann dadurch
die Stressreaktion tiber Riuckkopplung nur schwer wieder beenden

_/”_\

t ottt

Re-l Ze © Dr. A. Gold
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Personlichkeitsmerkmale bel Menschen und anderen (Sauge-)Tieren
1) Stressverarbeitungs-System: Cortisol - gesund

Cortisol-Typen im Vergleich (gesund)

Wenig Basal-Cortizol (€-), hoher Cortisolanstieg méglich = _kleine leichte wendige Karosserie, geringer Verbrauch, Motor aus®

2 erwartet keiren Stau ader schlechte Straferverhiltnizse (Megativreiz-Folus gering), daher weniger robustes Auwto mit wenig Stauraum fiir Proviant,
steht noch inder Sorage mit Matar aus {=> Moradrenalin 4), Radia nochaus, ist daher von Aufmerksamkeit noch entfernt [ wird schon richt sa schlimm
sein, werde schan rechizeitig ankommen, brauche keire Verkehrsrachrichien™)

= verbroucht wenig Treibstoff und ist wendig {da leicht), bekommt daher auchin, Action” gut die Kurve und schaf £t es ahne Tank-Umweg gut wieder
zuriick in die Sarage, hat darn geniigend Zeit bis zur nichsten Fahrt (gerdt nicht in Uberfarderung # kann sich gut wieder kompleit abregen)

Viel Basal-Cortisel (€+), nur niedriger Cortisolanstieg méglich =, schwer(filligle groBe Karosserie, hoher Verbrauch, Motor an™

= befiirchiet schlechie Strafenverhilinisse mit Stau (Megativreiz-Folas hoch), dober sehr robustes Auto mit viel Stauraum Fir Proviant, steht
bereitsabfahrbereit mit laufendem Mator {=>Maoradrenalin ) und Radio anauf der Strae, ist daher schan aufmerksam | kinnte schiefgehen, muss
Yerkehrsnachrichten hiren, muss zeitig los™)

= verbroucht viel Treibstoff und ist schwerfallig (da schwer]), bekommt daber in . Action” schlecht die Kure und schafftes nur mit Tank-Ummeg wieder
heim, muss dann bald schan wieder reu las {gertt leicht in Uberfarderung / kann sich laum ka mplett abregen, bleibt immer fahrbereit)

- ™

VAT B 3 T
e

325
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Personlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

1) Stressverarbeitungs-System: Cortisol — viel zu wenig

Subjektive Situation: Cortisolsystem  -> kann ich iiberhaupt reagieren?
-> regt es mich auf?

zu wenig Cortisol (kein Cortisolanstieg méglich => krankhaft: Morbus Addison, NNR-Schwiiche)

("Motor" in Form von NA kann nicht gestartet werden, "Getriebeschaden")

keine Reaktion

feing

Hund

(schldft oder ist teilnahmslos bis komatés) © Dr. A. Gold
10.03.2025 34



Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

1) Stressverarbeitungs-System: Cortisol — viel zu viel

zu viel Basal-Cortisol (stark erhsht => krankhaft: Morbus Cushing, "Pseudo-Cushing", schwerer unlésbarer Dauerstress)

Cortisol dauerhaft erhoht => dauerhafte Stressreaktion ("Motor" in Form
von NA lduft stdndig mit maximaler Drehzahl, ist kaum noch steuerbar)

?

>

Hund . FEIND

Verhalten
© Dr. A. Gold
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Personlichkeitsmerkmale bel Menschen und anderen (Sauge-)Tieren
1) Stressverarbeitungs-System: Cortisol - krank

Cortizol-Typen im Vergleich (krankhaft)

Zu wenig Basal-Cortizol ( Hypocortisolismus™ = gar kein Cortisolanstiegméglich = _&etriebeschaden®, . Burn out®

= Motor kann nicht gestartet werden, kann daher keine Seschwindigkeit auf rehmen und keine Entfernung zuriicklegen

= kann sich richt aufregen, ist von Autmerksambeit (Wachheitiund  Action” (Einsatz) weitentfernt

= keine richtige Stressreaktion urd damit auch keine passende Reakdion auf Umweltreize miglich (ungenigende / falsche Reaktion sawahl in Bezug auf
Verhalten wie auch auf rein kirperliche Reaktioren wie z.B. Regeneration und Heilurg)

Zu viel Baszal-Lortizel ( Hypercortiselismus™) =+ Cortisol douerhaftextrem hoch, kein zusitzlicher Cortisolanstieg miglich
= stindiges . hochtouriges Fahren mit Vollgas®, .Burn on™

= stindige Hichstgeschwindigkeit mit voller Drehzahl

< ist stindig aufgeregt und in Action®, aber auch immer direldt an bzw. schan in der Uberforderung, daher kopflases™ Verhalten wahrscheinlich
< stindige ausgeprigte Siressreaktion, stindig am Rand der (berforderung, domit ebenfalls keine passende Reaktion aut Ummeltreize miglich (zu
starke / falsche Reaktion sowohl in Bezug aut Verhalten wie auch auf rein kirperliche Reaktioren wie z.B. Regeneration und Heilung)

B Dr. A.ald 10.03.2025




Personlichkeitsmerkmale beli Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

besorgter

sorgloser

10.03.2025

© Dr. A. Gold

leicht irritierb - .

Elcsenlgilbflr " NeuLcc:::;:mus Cortisol:

risikobewusst )
unsicher Stressverarbeitung

angespannt A
wachsam (Gold)
problemaorientiert
misserfolgsorientiert

Cortisolsystem: C+
"schwere Karosserie"
"Motor an"

besorgter
oy el - sk >
. —
sorgloser
Cortisolsystem: C-
"leichte Karosserie"
"Motor aus"
v schwer irritierbar
unsensibel
Neurotizismug  'eichtsinnig
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EIEXAAENEYRR

10.03.2025

Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

Il) Internes Beruhigungssystem (v.a. Serotonin): Selbstbeherrschung,
Selbstberuhigung bzw. Dampfung (,erst mal abwarten, bevor ich mich aufrege®),
aber auch Besorgnis (,lieber erst mal gar nichts tun als etwas falsches®)

© Dr. A. Gold 38



Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

Objektive Situation: Futter

v "Positivreiz"

-
Distanzverdnderung?

Feind

"Negativreiz"

Hund

@ Dr. A. Gold
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

,Buchstaben* der Seelensprache

Serotonin = Handlungs-Pessimismus
(auBerlich passiver: verzdgertes gebremstes Handeln)

10.03.2025 © Dr. A. Gold 40



Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

2) Beruhigungs- bzw. Hemmungs-System: Serotonin - wenig

wgnig Serotonin ("windschnittig", "wendig")
("Motor" in Form von NA lduft hochtourig genug)

A —"

ungebremst Futter
reagiert eher aktiv

< >

Hemmung niedrig
eher extrovertiert, "A-Typ", Optimist
Hund ‘ YP. ©P

, Distanzverdnderung:

Feind

© Dr. A. Gold
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

2) Beruhigungs- bzw. Hemmungs-System: Serotonin - viel

Subjektive Situation: Serotoninsystem -» will ich Handeln
verzggern?

viel Serotonin ("klobig", "schwerfillig")
("Motor" in Form von NA lauft noch zu niedertourig)

p S —"

Distanzverdnderung:

gebremst Futter
reagiert eher passiv

Hemmung hoch

eher introvertiert, "B-Typ", Pessimist

Hund

10.03.2025 42 © Dr. A. Gold



Personlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

2) Beruhigungs- bzw. Hemmungs-System: Serotonin

Serotonin-Typen im Vergleich (gesund)

Wenig Serotonin (8-) = _windschnittige Karosserie™

= wird durch Windwiderstard kaum ausgebremst, kann Seschwindigkeit daber ziemlichungehemmt steigern, verbraucht nicht viel Treibsto ™ und
Fahren ist kaum anstrengend (Handlungs -Pessimismus gering)

% kann sich schrell aufregen urd urverzigert hardeln (g5 wird mich richt hirdern™), dodurch schlechihe Tmpalshemmang

Viel Serotonin (§+) = _klobige unfdrmige Karosserie®

= wird durch Windwiderstard ausgebremst, kann Seschwindigkeit daber nur langsam steigern, verbraucht viel TreibstofF und Fahren ist anstrengend
(Handlungs -Pessimismus hoch)

& kann sich nur largsam aufregen urd verzigert harde|n {25 wird mich behirdern™), dodurch gute Tmpalshemmang

>3

B Dr. A 5ald
10.03.2025
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Personlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

passiver aktiver

Serotonin:
Beruhigung,
Hemmung
(Gold)
ungeduldig
hohe Impulsimitat
emotionaler
gesprachig
Serotonin- Serotonin-
Hemmung system: S+ system: S- Hemmung
hoch "klobig" "windschnittig" gering
geduldig
geringe Impulsivitat
emotionsloser
still, wverschlossen
passiver aktiver
10.03.2025
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Personlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

‘-'f"ff’ Cortisol + Serotonin: " nibel

risikobewusst

unsicher

b _.,_v_-’. trennen dle Vler angespannt
B wachsam
. . problemorientiert
h IStorISChen misserfolgsonientiert
Grundtypen o : . et
yp klobig passiver aktiver windschnittig
B (Serotoninsystem, S+) (Serotoninsystem, S-)
voneinander
(GOld) Neurotizimus
hoch
"schwere Karosserie, "schwere Karosserie
ator an” = b = il S Motor an” =
(Cortisalsystem, C+) % H (Cortisolsystem, C+)
"'Melancholiker‘“ “Choleriker"
.;i -
besorgter besorgter
geduldig ungeduldig
geringe Impulsivitat Hemmung Hemmung hohe Impulsivitat
emotionsloser — hoch gering emoti?na!er
still, verschlossen gesprachig
sorgloser ) sorgloser
‘"Phlegmariker" ‘ "Sanguiniker"
“leichte Karosserie, “leichte Karosserie,
Mator aus” = Mator aus”
(Cortisolsystem, C-) ﬁ- (Cortisolsystem, C-)
Neurotizismus
gering
"klobig" ; ; "windschnittig”
(Serotoninsystem, S+) passiver aktiver (Serotoninsystem, S-)
schwer irmitierbar
unsensibel
leichtsinnig
10.03-2025 sicher 45
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Personlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

Cortisol + Serotonin: trennen die vier historischen Grundtypen voneinander (Gold)

Kembination Cortizol-Typen (C-) mit Serotonin-Typen (gesund)

Wenig Basal-Cortizel (C-), hoher Cortizolanstieq méglich = leichte kleine wendige Karosserie, Motor aus™
= plus WENIS Serctonin (§=) = .windschnittige Karosserie® Sanguiniker

< fihrt spit los (Megativreiz-Folus gering), kann Geschwindigheit aber sehr schnell steigern (Handlungs -Pessimismus gering) = handelt
unverzigert, wenn gestartet, insgesamit schlechte Tmpalshemmung (optimistische™ Ungeduld = » spontanes proaktives sorgloses Handeln)

< ist szhr wendig {leicht und windschrittig) und bekommt sehr gut die Kurve = ist daher selten in der (berfarderung

= verbraucht wenig TreibstofF (leicht und windschnittig), schaf 1 esahne Tank-Umweg gut wieder zurick in die Sarage, hat dann gendigend Zeit bis zur
rdchaten Fahri™ = kann sich sehr gut komplett abregen

= insgesamt sehr gute Stresstoleranz / Resilienz

Wenig Basal-Lortisel (€-), hoher Cortisolanstieg méglich = leichte kleine wendige Karosserie, Motor aus”
= plus VIEL Serotonin (§+) = _klobige unfirmige Karosserie™ Fhlegmatiker

2 fihrt spit los (Megativreiz-Folus gering), kann Geschwindigheit aber nicht so gut steigern (Handlungs -Pessimismus hoch) = handelt zdgerlich,
insgesamt gute Impulshemmung (optimistische™ Geduld = » sorgloses Abwarten)

< ist zwar leicht, aber unfirmig und bekommt daher schlechter die Kurve, sobald akdtiv, ist deswegen bei Autregung relativleicht in der Uberfarderung
{regt sich aber seltenauf)

2verbroucht etwas mehr Treibstoff{leicht aber unfirmig), schafftes daher nicht immer ahne Tank-Umweg wieder zurick in die Sarage, nimmt sich dann
aber geniigend Zeit bis zur nichsten Fahrt = karn sich relativgut komplett abregen

= insgesamt relativ gute Stresstoleranz / Resilienz

@Dhr. A.8ald 10.03.2025
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Personlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

Cortisol + Serotonin: trennen die vier historischen Grundtypen voneinander (Gold)

Kombination Cortisel-Typen (C+) mit Serctonin-Typen (gesund)

Viel Basal-Cortisel (€+), nur niedriger Cortizolanstieg méglich =+ .schwer(filligle grofe Karosserie, Motoran®
= plus WENI& Serotonin (5-] = _windschnittige Karosserie® Choleriker

2 fihrt frith los {(Megativreiz-Folus hoch), kann Seschwindigkeit schnell steigern (Handlungs -Pessimismus gering) = handelt unverzigert, insgesomd
schlechte Impulshemmung (pessimistische™ Ungeduld 3 reaktives besorgtes aufbrausendes Handeln)

= st zwar windschnittig, aber schwer und bekommt schlechier die Kurme, ist dober relativleicht in der Uberfarderung
= verbroucht etwas mehr Treibstoff (windschnitiig aber schwer), schafftes daber nicht immer ohre Tan k-leweg wieder zuriick in die Sarage und muss
dann gleich schon wieder neu los™ = kann sich relativ schlecht kompleit abregen, bleibd immer fahrbereit

= insgesamt relativ schlechte Stresstaleranz £ Resilienz

Viel Basal-Cortisel (€+), nur niedriger Cortizalanstieg méglich = . schwer(filligle grofe Karosserie, Motoran®
- plus VIEL Serotonin (§+) = _klobige unfirmige Karosserie® Melancholiker

*Tidhrt frith las{(Megativreiz-Folaus hoch), kann Seschwi ndigheit aber nicht so gut steigern {(Handlungs-Pessimismus hoch) = handelt zdgerlich,
insgesamt gute Impulshemmung (pessimistische™ Geduld, ich kinnte sonst etwas falsches tun™ = reaktives besorgtes Abwarten)

= st schwer und unférmig und bekommt sehr schlecht die Kurve, ist daber sehr leicht in der Uberforderung

= verbraucht viel Treibstaff (schwer und unfarmig), schafftes daber nur mit Tank-Ummeg wieder

Zuriick in die farage und muss darn gleich schon wieder reu los = kann sich schlecht komplett abregen,
bleibt immer fohrbereit

= insgesamt sehr schlechte Stresstaleranz / Resilienz

@D A.5ald 10.03.2025
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EIEXAAENEYRR

10.03.2025

Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

lIl) Internes Bewertungssystem (v.a. Dopamin):
Belohnungsempfanglichkeit, Motivation bzw. Motivierbarkeit

© Dr. A. Gold
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

Objektive Situation: Futter

v "Positivreiz"

-
Distanzverdnderung?

Feind

"Negativreiz"

Hund

@ Dr. A. Gold

10.03.2025 49



Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

,Buchstaben* der Seelensprache

Dopamin - Begierde- (Positivreiz-) Fokus sowie Handlungs-Optimismus
(optimistisch: interessierter, gieriger, motivierter, sehnsuchtiger;
aul3erlich aktiver: beschleunigtes Handeln)

10.03.2025 © Dr. A. Gold 50



Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

3) Bewertungs- und Motivations-System: Dopamin - viel

Subjektive Situation: Dopaminsystem -> regtes mich an? (‘wanting")
-> will ich Handeln beschleunigen?

viel Dopamin ('viel PS / Turbo", vorwdrtsorientiert)
("Motor" in Form von NA lduft hochtouriger)

, Distanzverdnderung:

* Sehnsucht groB => will Distanzverkleinerung FUTTER

"gibt Gas" => reagiert eher aktiv

4

Belohnungsorientierung hoch, sehr erfolgsorientiert

Interesse + Motivation grof
Hund eher extrovertiert , "A-Typ", Optimist

© Dr. A. Gold
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

3) Bewertungs- und Motivations-System: Dopamin - wenig

wenig Dopamin ("wenig PS", schwach vorwdrtsorientiert)

("Motor" in Form von NA lduft niedertouriger)

, Distanzverdnderung:

° Sehnsucht gering => Distanz egal

"gibt kein Gas" => reagiert eher passiv

b

futter

Belohnungsorientierung niedrig, wenig erfolgsorientiert

Interesse + Motivation gering

Hund eher introvertiert , "B-Typ". Pessimist
10.03.2025 52 © Dr. A. Gold



Personlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

3) Bewertungs- und Motivations-System: Dopamin

Dopamin-Typen im Vergleich (gesund)

Viel beopamin (b+) = .sportliches Getriebemit viel PS5, Turbo™

2 michte viele schire Fahriziele erreichen, ldsst sich gut begeistern (Positivreiz-Folas hoch)

2 lann Geschwindigkeit durch,Sasgeben™ schrell steigern, hat viel Freude am Fahren (Handlungs - Optimizmus hoch)
= gute Beschleunigung, handelt schrell, hahe Impulsivitdt
= sehr motiviert, ein Ziel zu erreichen

Wenig bopamin (b-) = _.Getriebe mit wenigps™

2 hat wenig Interesse an schiinen Fahrizielen, |dsst sich eher schlecht begeistern (Positivreiz-Folus gering)

= kann Geschwindigkeit durch ,.Sasgeben™ nur langsam steigern, Tihrt nicht so gerne (Handlungs - Optimismus gering)
= schlechte Beschleurigung, hardelt langsam, geringe Tmpalsivitit

= in geringerem Ma motiviert, ein Ziel zu erreichen

& Dr. A.Sald

10.03.2025
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

Dopamin: Motivations-System bzw. Motivierbarkeit (Gold)
(= 3. Dimension => Modell ist eigentlich kein Kreis, sondern eine Kugel !)

Gier grof3
motiviert
aktiver : : sehnsilichtig
Belohnungsorientierung begierig
lechzend
hoch erfolgsarientiert
% Uyiel RS
Gier gering
i "yigl PS!
passiver 5
m "viel P8, Turbo™
T . Dopaminsystem D+
wenig PS mit beteiligt:

Opioide == "Sattigungsgefiihl”

ioalaiy

"wenig P5"

o

el P&

"wenig P3"
Dopaminsystem D-

Gier grof?

aktiver

"wenig PS"
IL ﬁ
"wenig PS"

niedrig \

Belohnungsorientierung

Gier gering

passiver

10.03.2025
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

Dopamin: Motivations-System bzw. Motivierbarkeit (Gold)
(= 3. Dimension => Modell ist eigentlich kein Kreis, sondern eine Kugel !)

Gier grof3
motiviert
aktiver : : sehnsilichtig
Belohnungsorientierung begierig
lechzend
hoch erfolgsarientiert
% Uyiel RS
Gier gering
i "yigl PS!
passiver 5
m "viel P8, Turbo™
T . Dopaminsystem D+
wenig PS mit beteiligt:

Opioide == "Sattigungsgefiihl”

ioalaiy

"wenig P5"

o

el P&

"wenig P3"
Dopaminsystem D-

Gier grof?

aktiver

"wenig PS"
IL ﬁ
"wenig PS"

niedrig \

Belohnungsorientierung

Gier gering

passiver

10.03.2025
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

,Buchstaben* der Seelensprache

Endogene Opioide - Bedirfnisbefriedigung einfach
(wird schneller ,satt®)

10.03.2025 © Dr. A. Gold
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

Dopamin: Motivations-System bzw. Motivierbarkeit — Opioide — viel

viele Opinide ("kleiner Magen" => "braucht nur kleine Fiillmenge")
=> wenig Dopamin => schwach belohnungsorientiert

, Distanzverdnderung:

"satt", Sehnsucht gering => Distanz egal

"gibt kein Gas" => reagiert eher passiv

4

futter
Belohnungsorientierung niedrig
Interesse + Motivation gering
Hund eher introvertiert , "B-Typ"
@Dr. A. Gold
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

Dopamin: Motivations-System bzw. Motivierbarkeit — Opioide — wenig

Subjektive Situation: Opioidsystem -> wie schnell werde ich satt?
) (Reizbefriedigung, "liking")

wenig Opioide ('groBer Magen" => "braucht grofe Fiillmenge")
=> viel Dopamin => stark belohnungsorientiert

Distanzverdnderung:
? "hungrig", Sehnsucht grof

=> will Distanzverkleinerung
"gibt Gas" => reagiert eher aktiv

>

Belohnungsorientierung hoch

Interesse + Motivation grof8 FU l I ER

Hund eher extrovertiert , "A-Typ"

© Dr. A. Gold
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10.03.2025

Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

V) Impulshemmungssystem (Serotonin, Dopamin, Cortisol; auch
Testosteron): Impulskontrolle, Belohnungsaufschub

© Dr. A. Gold
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4) Impuls-
hemmungs-
System:

Cortisol
+

Serotonin
+

Dopamin

(Gold)

10.03.2025

Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

3. Ebene:

Gier grof}
aktiver
“wenig PS", D-
Gier gering
passiver

(Dopaminsystem)

"iel PS", D+ (

"schwere Karosserie,
Matar an” =
(Cortisolsystem, C+)

besorgter

s HEMMung hoch (

sorgloser

"leichte Karosserie,
Motor aus”
(Cortisolsystem, C-)

© Dr. A. Gold

"klobig"
Serotoninsystem, S+)

passiver I aktiver

Neurotizimus
hoch

/\

"windschnittig”
(Serotoninsystem, S-)

Uberlegt

reaktiv zdgerlich

“yiel PS"

o -

"wenig PS"

"Melancholiker"

"Choleriker"

- .
m "wenig PS"

aufbrausend

reaktivimpulsiv

el PS" g, \

aktiv zdgerlich

abwartend

ﬁ “wenig PS"

“Phlegmatiker"

\ 4

“viel PS"

.

"Sanguiniker"

"wenig PS"

S

WV

impulsiv

proaktiv impulsiv

spontan

"klobig"
(Serotoninsystem, S5+)

Neurotizismus
gering

passiver I aktiver

"windschnittig”
(Serotoninsystem, S-)

"schwere Karosserie,
Motor an” =
(Cortisolsystem, C+)

besorgter

Hemmung gering e

sorgloser

"leichte Karosserie,
Matar aus”
(Cortisolsystem, C-)
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

EIEYAENETRR

V) Bindungs- und Empathiesystem (v.a. Oxytocin, aber auch Vasopressin):
Bindungsbedurfnis (,Geselligkeit”), Bindungsfahigkeit, Mitgefiihl, Kooperation

10.03.2025 © Dr. A. Gold 61



Personlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

,Buchstaben* der Seelensprache

Oxytocin > Geselligkeit (,sozialer”)

10.03.2025 © Dr. A. Gold
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

5) Bindungs- und Empathie-System: Oxytocin - viel

Subjektive Situation: Oxytocinsystem -> bin ich gesellig?

viel Oxytocin (sehr gesellig)
=> viel Dopamin, stark belohnungsorientiert

’ Distanzverdnderung:

"hungrig nach Sozialkontakt"
=> will Distanzverkleinerung

>

soziale Belohnungsorientierung hoch

Interesse + Motivation grof

Hund extrovertiert , "A-Typ"

© Dr. A. Gold 10.03.2025 63



Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

5) Bindungs- und Empathie-System: Oxytocin —wenig

wenig Oxytocin (wenig gesellig)
=> wenig Dopamin, schwach belohnungsorientiert

, Distanzverdnderung:

° "wenig hungrig nach Sozialkontakt"

=> Distanz egal

soziale Beluhnungsur'ian’riar'ung niedr‘ig

Hund Interesse + Motivation gering

introvertiert , "B-Typ"

10.03.2025 64 © Dr. A. Gold



Personlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

,Buchstaben* der Seelensprache

Vasopressin = Kooperation (,familiarer®)

10.03.2025 © Dr. A. Gold
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

5) Bindungs- und Empathie-System: Vasopressin — viel

Subjektive Situation: Vasopressinsystem -> wie wichtig sind mir Kooperation

und Abgrenzung? (wie wichtig ist mir meine "Peergroup"?)

viel Vasopressin ("Peergroup" sehr wichtig)
=> viel Dopamin, stark belohnungsorientiert

? Distanzverdnderung: FC

. "hungrig nach Peergroup"

=> will Distanzverkleinerung

FC ’
FC
soziale Belochnungsorientierung hoch
Interesse + Motivation grof8
Hund extrovertiert , "A-Typ"
© Dr. A Gold
10.03.2025
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

5) Bindungs- und Empathie-System: Vasopressin — wenig

wenig Vasopressin ('Peergroup” weniger wichtig)
=> wenig Dopamin, wenig belohnungsorientiert

Distanzverdnderung:

, "wenig hungrig nach Peergroup",

]
=> Distanz eqal

FC

soziale Belohnungsorientierung niedrig

Interesse + Motivation gering
Hund introvertiert , "B-Typ"

© Dr. A Gold
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren
Oxytocin und Vasopressin: Bindung und Empathie (Gold)

Gier grof3
mativiert
aktiver : : sehnsilichtig
Belohnungsorientierung begierig
lechzend
hoch erfolgsarientiert
% "yig| P&
Gier gering
i "yia| PS"
passiver 5

=)

"wenig PS"

ioalaiy

"wenig P5"

"viel P8, Turbo™

. mit beteiligt:
Dopaminsystem D+

Opiocide == "Sattigungsgefiihl”

Oxytocin == Geselligkeit

Vasopressin => Kooperation
und Abgrenzung ("Peergroup"”)

o

el P&

"wenig P3"
Dopaminsystem D-

Gier grof?

aktiver

IL Ei "wenig PS"
"wenig PS"
Belohnungsorientierung

niedrig \

Gier gering
passiver
10.03.2025
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EIEXAAENEYRR

10.03.2025

Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

* VI) Realitatssinn und Risikowahrnehmung (Acetylcholin, NA):
Steuerung von Aufmerksamkeit, Lernen, Gedachtnis, Risikoabwéagung,
Konzentrationsvermogen

© Dr. A. Gold 69



Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

,Buchstaben* der Seelensprache

Acetylcholin & Aufmerksamkeit , Erinnerung , Griibeln: ,innere*
Handlungsbereitschaft (innerlich aktiver, nachdenklicher,
introvertierter: ,parasympathikoton®)

10.03.2025 © Dr. A. Gold
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Personlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

6) Realitatssinn- und Risikowahrnehmungs-System: Acetylcholin - viel

Subjektive Situation: Acetylcholinsystem -> wie lange denke ich iiber einen Reiz nach?

viel ACE‘l’Y|ChD|in (langsame und griindliche geistige Reizverarbeitung)
("grubelt viel", "stark mit Gedanken bepackt", "Elefantengeddchtnis") @

, , Distanzverdnderung:
-
° , verzdgert
- . .
- (reagiert eher passiv) v

Futter

infrovertiert
IIB _ TYPH

Hund

© Dr. A Gold
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

6) Realitatssinn- und Risikowahrnenmungs-System: Acetylcholin - wenig

wenig ACEW'ChUlin (schnelle und oberfldchlichere geistige Reizverarbeitung)

("grubelt wenig", "wenig mit Gedanken bepackt")

Distanzverdnderung:

unverzogert

! (reagiert eher aktiv) v
‘ > Futter

Hund extrovertiert
IIA _ TYP“

®© Dr. A. Gold
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren
Acetylcholin: Aufmerksamkeit, Gribeln, Gedachtnis (Gold)

nachdenklicher || gedankenloser

introvertiert extrovertiert

“reicheres Innenleben”
"erlebnissatt”
"hauslich”

. Acetylcholin- . ..
grl_Jbelt ( system: ACh + . Acetylc!'lolln- grubn_elt
viel "beladen" system: ACh- wenig
E "unbeladen”
"armeres Innenleben”
"erlebnishungrig”
"abenteuerlustig"
nachdenklicher | gedankenloser
introvertiert extrovertiert
10.03.2025 73
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren
Acetylcholin: (selektive) Aufmerksamkeit, Konzentration, Grubeln (Gold)

@ "beladen”

e 3. Ebene:

“viel PS", D+
Gier grof}
aktiver

"wenig PS". D-
Gier gering
passiver

(Dopaminsystem)

"schwere Karosserie,
Iotor an™ me
(Cortisolsystem, C+)

besorgter

Hemmung hoch

sorgloser

“leichte Karosserie
Mator aus”
(Cortisolsystem. C-)

© Dr. A Gold
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Oberlegt

reaktiv zogerlich % -

Mgl PS"

N

“wenig PS"

"'Melancholiker‘"

‘ "Choleriker"

) -
introvertiert
my "wenig PS"

“iel PS" i,

reakdiv impulsiv

H "unbeladen”
(Acetylcholinsystem, ACh+) nac’hdenkll_Cher gadankenloser (Acetylcholinsystem, ACh-)
(NAJA-) "parasympathikoton” "sympathikoton” (NAJAH)
"Klabig" passiver aktiver "windschnittig”
(Serotoninsystem, S+) introvertiert extrovertiert (Serotoninsystem, S-)
Neurotizimus
hoch

aufbrausend

"schwere Karosserie,
Mator an” =
(Cortisolsystem. C+)

grabelt viel <

"Phlegmatiker"

“viel PS"

o

aktiv zogerlich

abwartend

Neurotizismus
gering
"lobig” passiver aktiver
(Seratoninsystem, 5+) introvertiert extrovertiert
@ AR "parasympathikoton"  "sympathikoton" (hadAs)
"beladen”

{Acetylchalinsystem, ACh+) nachdenklicher

Vv

el PS' ..

“wenig PS"

itz

"unbeladen”

“windschnittig”
(Serotoninsystem, S-)

pesorgter
Hemmung gering
gribelt wenig
impulsiv sorgloser

"leichte Karosserie,
Motor aus”
(Cortisolsystem, C-)

proaktiv impulsiv

spontan

gedankenloser (Acstylcholinsystem, ACh-)
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Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

System nach Gerhard Roth (Neurobiologe): 6 psychische Grundsysteme

,Buchstaben* der Seelensprache

Noradrenalin gnkusive Adrenaiiny = Wettstreit, Kampf, Flucht: ,,duBere*
Handlungsbereitschaft (auf3erlich aktiver,
handlungsbereiter, extrovertierter:
,Sympathikoton®)

10.03.2025 © Dr. A. Gold
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Personlichkeitsmerkmale bel Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

Autonomes Nervensystem ——> intramurales Nervensystem

/ \ (Darm)

Sym P athikus (,sympathikoton®) Parasym P athikus (,parasympathikoton*)
(Grenzstrang des Sympathikus; NA/A) (Vagusnerv = 10. Hirnnerv; ACh)
- konkurrenzbetontes Spiel Polyvagaltheorie“:

- Angriff (FIGHT)

> Flucht (FLIGHT) / \

(aktiv und eher distanzvergro6fR3ernd)

dorsaler ventraler
SLE Bdtemeden Badrohun (hinterer bzw. oberer) (vorderer bzw. unterer)
Vagusast Vagusast
FIGHT (alt, langsam) (neu = nur Sauger, schnell)
- kein Spiel - Sozialspiel,
- Erstarren (FREEZE) kooperatives Spiel
- Erschlaffen —> soziale Kommuni-
ELIGHT - Totstellen kation (FLIRT)
— - Ohnmacht (FAINT) —> ruhige (selektive)
; - Erholung Aufmerksamkeit
- Schlafen - Nachdenken
Ty (aktiv und eher
(auRRerlich passiv) distanzverkleinernd)

10.03.2025 (© Dr. med. vet. Anja Gold 6



Persdnlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

‘ _ T v 3. Ebene:
\ PO “iel PS", D+
Gier grol}
aktiver
"wenig PS", D-
. Gier gering
Konzentration passiver
un d RI S | kO _ (Dopaminsystem)
bewusstsein

"schwere Karosserie,

Motor an” me

(Gold)

(gute
Konzentration besorgter
und guter =
o ] sorgloser
Realitatssinn
bei guter

"leichte Karosserie,
Motor aus”
(Cortisolsystem, C-)

,Balance” der
drei Basis-
Systeme)

© Dr. A. Gold
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(Cortizolsystem, C+)

"unbeladen”

"beladen”
(Acetylcholinsystem, ACh+) I (Acetylcholinsystem, ACh-)

nachdenklicher gedankenloser

Neurotizimus
hoch

“wenig PS"

ko -

"yiel PS"

"Melancholiker" "Choleriker"

LT I .
- " " 0
E o "wenig PS" gutes viel PS m =

Risikobe-

Konzentration gering
(da sehr irritierbar,
interessiert an allem
moglichen sowie
wenig nachdenklich)

"schwere Karosserie,
Motor an” me
(Cortizolsystem, C+)

besorgter

grubelt viel

wusstsein
(C+/-)

Eamey “wenig PS’ el PSR

Konzentration hoch

(da wenig irritierbar,

wenig interessiert sowie

sehr nachdenklich)

“Phlegmatiker" “Sanguiniker"

“viel PS"

fo

"wenig PS"

Stz

Neurotizismus
gering

nachdenklicher I gedankenloser

@ "beladen” "unbeladen”
(Acetylcholinsystem, ACh+)

(Acetylcholinsystem. ACh-)

gribelt wenig  co—

sorgloser

"leichte Karosserie,
Motor aus”
(Cortisolsystem, C-)
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BIS — BAS - System (Gold)

ee = "schwere Karosserie,
Motor an” we
(Cortisolsystem, C+)

besorgter
L ]

sorgloser

Ee = "leichte Karosserie,
Mator aus”
(Cortisolsystem, C-)

© Dr. A. Gold

el PS5

o

3. Ebene: “klobig” ; : "windschnittig”
“viel PS", D+ (Serotoninsystem, S+) passiver aktiver (Serotoninsystem, S-)
Gier grof?
aktiver
"wenig PS", D- Neurotizimus
Gier gering hoch
passiver
(Dopaminsystem) A

"wenig PS"

"Melancholiker"

"Choleriker"

"wenig PS"
Hemmung

el PS"  inimieions, ™

hoch

ﬁ "wenig PS"

"Phlegmatiker"

“wie| PS"

Eoarp

Neurotizismus
gering
. “lobig” passiver aktiver “windschnittig”
(Serotoninsystem, 5+) (Serotoninsystem, -

Wiel PS'

“"Sanguiniker"

"wenig PS"

St

\ 4

i ™
BAS: "Aktivierbarkeit"

BAS + : aktiver, gieriger, besorgter
BAS - : passiver, wenig gierig, sorgloser

BIS: "Hemmbarkeit"

BIS + : passiver, besorgter, wenig gierig
BIS - - aktiver. sorgloser, gieriger

. -

ee = "schwere Karosserie,
Motor an” =
(Cortisolsystem, C+)

besorgter
Hemmung
gering
sorgloser

Ee = "leichte Karosserie,
Mator aus”
(Cortisolsystem, C-)

10.03.2025



A-Typ

B-Typ

3. Ebene:

“iel PS", D+

extrovertiert, mativiert

"wenig PS", D-
introvertiert, unmotiviert

(Dopaminsystem)

"schwere Karosserie,
Motor an” me
(Cortisolsystem, C+)

besorgt
B-Typ
.
A-Typ

sorglos

"leichte Karosserie,
Mator aus”
(Cortisolsystem, C-)

© Dr. A. Gold

passiv, geduldig
Hemmung
hoch

liberlegt

BIS +

"klobig”

(Serotoninsystem, 5+)

introvertiert
B-Typ

"windschnittig”

(Serotoninsystem, 5-)

extrovertiert
A-Typ

Neurotizimus
hoch

o

L

ol -

"yel PS" "wenig PS"
BBA BBA
"Melancholiker" "Choleriker"

-
-
= “wenig PS"

unkonzentriert
aufbrausend

BAS +

el PS" i =

aktiv, impulsiv

& "wenig PS"

wiel PS' -

"Phlegmatiker"

"Sanguiniker"

BBA BAA
“yiel PS"

BAS -

abwartend
konzentriert

~

BAA

"wenig PS"

T

Neurctizismus
gering

"klobig"
(Serotoninsystem, S5+)

infrovertiert
B-Typ

"windschnittig”
(Serotoninsystem, 5-)
extrovertiert

A-Typ

BIS -

spontan

Hemmung
gering

A-Typ -
B-Typ -
Kontinuum
(Gold)

"schwere Karosserie,
Motor an” e
(Cortisolsystem, C+)

besorgt
B-Typ
L ]

A-Typ

sorglos

"leichte Karosserie,
Mator aus”
(Cortisalsystem, C-)

10.03.2025 /9



3. Ebene: motiviert @ - sigFive
“iel PS", D+
\ interessiert
sehnsiichtig
begierig
unmotiviert lechzend
erfolgsorientiert
"wenig PS", D- belohnungsorientiert
uninteressiert wanting” hoch

Neurotizismus

pessimistisch, leicht irritierbar, sensibel, feinfiihlig, reizbar,
nervas, empfindlich, unsicher, angespannt, angstlich,
furchtsam, risikobewusst, vorsichtig, wachsam,
misserfolgsorientiert, problemorientiert, unzufrieden

www.canividual.com

"passive” Offenheit
("formbar")

"k\obig"_ S+ “windschnittig”, S- "passive” Veftrégl_iCthit
Gewissenhaftigkeit passiv_ akiv ("ordnet sich ein”)
reaktiv zogerlich, gut hemmbar (Pawlow: _extrem hemmbarer Typ). "nachd?nkllch . gedank?n\os reaktiv impulsiv (Pawlow: _extrem erregbarer Typ®), schlechte
kontrolliert, organisiert, sorgfaltig, planend, effektiv, zuverlassig, beladen”. ACh+ unbeladen”, ACh- Konzentration, gut aktivierbar, gut formbar®, hohe Plastizitat
genau, Uberlegt, verantwortlich, gewissenhaft, ldsungsorientiert und (.passive” Offenheit) == sehr guter Mitmacher”, nett,
lgsungsfahig (durch Machdenken) == _selbstandiger Denker” bewundernd, nicht gut lsungsfahig, da unentschlossen:
@ Neurotizimus Jwelches Ziel? (hin oder weg?') == _unselbstandig”
hoch
aufbrausend bevarzugt / \ —_— Uberlegt
"Freeze" vorzug
Flight spontan
abwartend BAS +
BIS +
ooy > | e -
ia| P! "wenig PS"
be;i_'orzugl bevorzugt
"Faint” . . "Eight"
"'Melanchollker‘" ‘ "Choleriker" Fight _ _
extrovertiert, impulsiv,
besorgt besorgt ungeduldig, emational,
introvertiert, zégerlich, ruhig, g X
. "schwere Karosserie, - a " . N gesprachig, belohnungsorientiert,
geduldig, zuriickhaltend, SF . n - par gl PS" m - schwere Karosserie R - hnstchtia. b 0 lechzend
reserviert, emotionslos, still, Motor an” =, C+ Hemmung nen Hemmung Wotor an” we  C+ Vertraglichkeit zﬁeg:iuschur‘wgg‘rigega‘Ezﬁt‘esgrlizﬂg‘
V?TSEMDSSE”-_Z!—”UCkEIE_ZDQE” A hoch / gering . ] Offenheit erfolgsorientiert, breit interessiert,
nicht sehr breit interessiert, "eichte K ibelt viel N ibelt . Ext : einfallsreich, wissbegierig
dafiir tiefergehende eichie Rarosserie grubelt vie R . " . grubelt wenig “leichte Karosserie Xtraversion e B
Spezialinteressen, reiches Motor aus™. C- % ermals el i Motor aus”, C- ;?:?;Iheklfjé;;Ert:t‘!\l-g?rrgu.ngﬁcssl“g.
|””9”|9b€:” . ,er\ebmssgatt . sorglos sorglos herzlich, groziigig, hilfsbersit,
hauslich®, ,unattraktiv ‘”PhlegmaTiker‘" "Sanguiniker'" mitfihlend
bevorzugt bevorzugt
"Aussitzen" Elirt"
il PS" "wenig PS"
BAS - BIS -
uberlegt ) aufbrausend
bevorzugt keine
spontan Fraeze v Beziig ghwartend
"aktive" Offenheit
Neurotizismus (“formend”)
gering "aktive" Vertraglichkeit
ordnet ein”
"ordnet
proaktiv zdgerlich, schlecht aktivierbar (,bequem®), gute -
Konzentration (Pawlow: _ruhiger gleichmaiiger unentwegter “Klobig" . . proak‘tl\{ impulsiv. unordentlich, vergesshch‘ scrzlecht “emm.ba’-
beharlicher Arbeiter’), schlecht formbar => hohe oblg”, S+ windschnittig”, §- kuntmlllgrend. bestimmt, energisch, .dominant™, enthusiastisch )
{Verhaltens-)Stabilitat, nur bedingt 1sungsfahig, da zu passiv aktiv (Pawlow: _feuriger sehr produktiver Arbeiter, aber nur, wenn er viel

geringe Plastizitat (weild nicht, wann Anpassung nétig”) =>
.bedingt selbstandig” (Aussitzer’)

©Dr. A Gold
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nachdenklich
"beladen”, ACh+

gedankenlos
"unbeladen”, ACh-

optimistisch, vertrauensvoll,
zufrieden, locker, kaum
irritierbar, unsensibel,
leichtsinnig, unverantwortlich

und interessante Arbeit hat”), kann gut motivieren (mitreidend-),
.aktive” Offenheit (formend®), originell, ldsungsorientiert und
lasungsfahig (durch Handeln) == _selbstandiger Macher*

Zusammenfassung (Gold)
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Personlichkeitsmerkmale bei Menschen und anderen (Sauge-)Tieren

Hauptquellen und zum Weiterlesen:

i M

Gerhard

Roth

Nicole Striber

Wie das
' Gehirn
die Seele

macht #

i

e

PD Dr. Udo GansloBer (Hrsg.)

Verhaltens-
physiologie &
medizin s

DR. MARIE NITZSCHNER

Wie innere
Zustande
das Verhalten
beim Hund
steuern

© Dr. A. Gold
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Auto wiedergefunden © ?7??

Uberlegt

reaktiv zogerlich

introvertiert

Hemmung hoch
grubelt viel

aktiv zogerlich

abwartend

10.03.2025

“wenig PS"

ﬁ "wenig PS"

"Phlegmatiker"

“iel P5"

&

Neurotizimus
hoch

gl -

“wenig PS"

"Choleriker"

iel PS" i, >

iel PS" N
"Sanguiniker"
“wenig PS"
St

Neurotizismus

gering

aufbrausend

reaktiv impulsiv

extrovertiert

Hemmung gering
grubelt wenig

impulsiv

proaktiv impulsiv

spontan



Die Bewrteidung
Ewey Tages kam eune externe Expertenkommission

zw einey Mannschaft, wm deren Lestungen zw
bewerten.

Elner nacih dem anderen wwrde vow Uy bedugt
wind danaciv day Urtedd iber dvv abgegebes,

nwPw bt grof wind bred wnd gut gebawt

WPw bist zwar etway divwn, kannst aber gut v die
Ferne sedemn™

»wPw bist wendig wnd flexibel.”

WMt deiner Hlfe kann man Propleme gut wmgeen.

P bist akribiusch vwind. voravwsseiranend,”
»Pw sorgst dafir, dasy U wichit iherselen werdet:™

Doth dann bliek die Kowwmission diynyunzelnd
stejren

windl saf missbilligend anf ein Mannsehaftsmitglied
herab:

»Pw hdngst jo haer nuy faud heyrvum!

wPw bist dotiv wnnitiger Ballast!

nP anderen missen dici davernd midsehleppent™
Dw siehst noth nicht mal gut avsl”

wDw bist viel zw einseitigl

Pl anderew aybeidten wnd dew bewegst dich nicht!
»Pleh kavnwne man dotiv getrost ednspayent

Da keww deyr Kapitin dey Mannschaft hinzw und
sprachv

wa, W brawche dew Rumpf, den Mast, das Segel,
dasy Ruder, die Navigation wnd die Belewchfung.
MUt Unen komme tei sehinedl wind weit wnd sicher
vorwirts.

Aber i wire ewnw daverhaft Getriebener,

hatte L meunen Mdarbeidder nicind,

den Uy da so- lecehdfertlg wnd evnfiliig krdfisiert.
Ohwne einen Anker gibt es keinen Hadf

Und. danw versehencide er die Kommission von
seinem SUUfF wnd segelie langsam v den
Sovwnenunteygang huneon,

@& AGR Novembey 2016
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Vielen Dank fiur das Interesse!
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